






Das Platzen der Follikelwand führt  
zu einer Entzündungsreaktion

Steigerung der Talgproduktion

Pustel/Komedon

Wichtig zu wissen

•	 Pickel sollten nicht ausgedrückt werden, da dies die 
Entzündung begünstigt und die Abheilung verlangsamt.

•	 Akne hat nichts mit mangelnder Hygiene zu tun –  
es gibt keinen Grund für Scham.

•	 Eine individuell angepasste Behandlung durch einen  
Arzt hilft bei der Kontrolle der Symptome und  
Vermeidung von Narben.

•	 Rauchen kann die Intensität von Akne steigern,  
es sollte daher darauf verzichtet werden.

•	 Fettige Pflege- und Sonnencremen tragen zur  
Verstopfung der Talgdrüsenfollikel bei. Es sollten daher 
nur Produkte auf Wasserbasis verwendet werden.

•	 Lebensmittel mit hohem glykämischen Index (führen  
zu starkem Anstieg des Blutzuckers), Kuhmilchprodukte 
und gesättigte Fettsäuren tragen zur Bildung von  
Akne bei. Eine ausgewogene Ernährung ist daher  
empfehlenswert.

aber in wissenschaftlichen Untersu-
chungen nicht bestätigt werden.
Bei allen Behandlungsformen kann 
es mehrere Wochen dauern bis erste 
Verbesserungen sichtbar werden. Da-

her sind die genaue Aufklärung der 
Betroffenen und eine hohe Disziplin 
bei der Therapiedurchführung von 
grosser Wichtigkeit. 

Abbildung: Entstehung von Akne.


